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Registrace a zaruka

Navstivte https://vip.runstar.store nebo naskenujte QR kdd nize pro registraci a ziskani dozivotni

zaruky.

Dékujeme, Ze jste si vybrali chytrou vahu Runstar Smart Body Composition Scale. Tato vaha vam
umozni pohodlné mérit télesnou hmotnost, ¢aste¢nou télesnou hmotnost a kosterni svalstvo, BMI,
procento télesného tuku, visceralni tuk, mnozstvi vody v téle, kosterni svaly, rychlost sval(l, svalovou
hmotu, kostni hmotu, proteiny, BMR, biologicky vék a dalsi.

DULEZITE: Pied pouzitim si prosim peélivé preététe tento navod. Nedodrzeni uvedenych pokynt nebo
pouzivani vahy jinym zplsobem, nez je uvedeno, mize vést k poranéni nebo poskozeni pfistroje.

Funkce aplikace Starfit

e Télesna hmotnost e Biologicky vék

e Télesnytuk e Svaly

e Visceralni tuk e Standardnivaha

e Proteinova hmota e Beztuku

e BMI e BFR

e Svalova hmotnost e Podil bilkovin

¢ Kostni hmota e Podkozni tuk

e Obsahvodyvtéle e Zaznam vysky

« BMR o Castedny télesny tuk

e Stupen obezity o Casteéna svalovd hmota

Indika¢éni symboly

e LO - Nizky stav baterie — prosim nabijte pomoci kabelu USB-C

e Err-Pretizeni (vaha zobrazi Err, ale aplikace tento symbol nezobrazi)

e C-Doslo k chybé pfi méfeni. Slezte z vahy a znovu na ni vstupte pro opakovani méreni.
Obsah baleni

e 1x chytrd vaha pro analyzu télesného tuku



TFT displej

1x uzivatelsky manual
1x kabel USB-C

Na displeji se zobrazuiji: User - Victoria

User — uzivatel

Weight - hmotnost kg
Body fat rate — procento télesného tuku 45 . 87
BMI - BMI index

Body water rate — procento vody v téle Body fat rate

“28.6" = 21.8
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Bone mass - , 2_1 6

Muscle - svalova hmota
Body water rate

Bone mass - kostni hmota
Visceral fat — visceralni tuk

Varovani

Nepouzivejte pfi kardiostimulatorech ¢i jinych zdravotnich implantatech.
Nestoupejte na okraj vahy ani na ni neskakejte.

Nepretézujte vahu (max. 180 kg / 396 lb).

Neupustte vahu ani na ni nepokladejte predméty, mize dojit k poskozeni senzord.
Neponoftujte vahu do vody, Cistéte vlhkym hadfikem.

Neni urcena pro téhotné Zeny.

Neni ur¢ena pro kojence, batolata a déti do 10 let.

Vysledky jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za lékarskou diagnézu.
Pfed zménou jidelni¢ku nebo cvi¢ebniho planu konzultujte lékafre.

Vzdy pouzivejte vdhu na tvrdém, suchém a rovném povrchu.

Ujistéte se, ze mate suché nohy pred vazenim.

VloZzte baterie spravné dle polarity.

Pokud vahu dlouhodobé nepouzivate, baterie vyjméte.

Specifikace

Jednotky hmotnosti: lb / kg / st:lb (lze pfepnout v aplikaci)
Rozsah hmotnosti: 6-180kg/ 11 lb - 396 lb

Napajeni: dobijeci baterie 500 mAh

Pocet ucth: neomezeny (kazdy Ucet az 24 osob)

Provozni teplota: 10-40 °C

Provozni vihkost: 20-90 %

Podporovana zafrizeni

iOS 8.0 nebo vyssi

-Weight

- BMI

« Muscle

— Visceral fat



e Android 6.0 nebo vyssi

Instalace aplikace Starfit
1. Vyhledejte ,,Starfit“ v App Store nebo Google Play, pfipadné naskenujte QR
kod.
2. Stahnéte a nainstalujte aplikaci.

3. lkona aplikace se zobrazi v telefonu Ci tabletu po dokonceni instalace.

Specialni vlastnosti

1. Tento model ma barevny TFT displej a podporuje offline rezim. Prvni nastaveni s aplikaci je
nutné, nasledné vSak muizete mérit i bez aplikace. Data se uloZi do paméti a synchronizuji se
pfi dalSim pfipojeni.

2. V offline rezimu se méreni neprovede, pokud bude rozdil vétsi nez 2 kg oproti poslednimu
méfeni.

Jak pouzivat aplikaci Starfit
1. Stisknéte tlacitko vedle USB-C portu pro zapnuti vahy.
2. Umistéte vahu na pevny rovny povrch bez koberce.
3. Zapnéte Bluetooth na vasem telefonu.
4. Registrujte své ID v aplikaci pomoci e-mailu.
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<« Help

Email Registration

Please entes your Email
exampledsgmal "
‘, Password
6t 16 characters with letters and numbers.

SR Pt @

Re-enter Password
Re-enter Password

®©

| already have an account

) | have read and agree Privacy Policy

5. Zadejte osobni udaje a potvrdte.



f g
Male Female
Nickname
Birthday
Height
Target Weight

Athlete Mode

Sparujte vahu s aplikaci pfes Bluetooth (Account’ - ‘My Device’= ‘+'- ‘Searching Bluetooth for pairing’
to find the scale). Nyni je vas telefon sparovan.

520 PM § R Al 5:20PM § il ® GD
€ My Devices - <« Select Pairing Type - Pairing Device
@ %)

J| MAC:03:83:EC:92:4C:68

Starfit oth for paiting.

User +

(Main User)starfit

More v
Account Runstar=R11 a
My Devices

Modify Email
Change Password

Delete Account

Selfings

Vazeni a méreni
e Po pfipojeni se na obrazovce vahy i aplikace zobrazi stav ,,Connected”. Pokud se zobrazi
,Disconnected®, zopakujte sparovani.
e Aktivujte vahu kratkym seslapnutim, displej ukaze ,,0.00“

o Postavte se bosyma nohama na elektrody.

X X V

o Pfi méfeni uchopte madlo, palce pfilozte k elektrodam pod displejem a prsty na zadni
elektrody.



e Stljte rovné, nohy rozkrocené, paze v uhlu 45°.

e Pokud stojite v ponozkach, nebo je poloha Spatna, zméfi se pouze vaha a BMI.

Displej a vysledky

¢ Displej blika béhem méreni (cca 20 s).

o Po dokonceni se vysledky zobrazi na TFT displeji a zaroven v aplikaci.

e Pfimo navaze lze zobrazit 7 klicovych Gdajl: procento télesného tuku, BMI, vaha, procento
vody, kostni hmota, svaly, visceralni tuk.

o Aplikace zobrazi také porovnani s pfedchozimi méfenimi.
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Funkce aplikace
e Vmenu ,More“ mlzete zobrazit kompletni vysledky.




e V menu,Charts“ uvidite historii méfeni v grafu.

e Lze porovnavat daje mezi rliznymi daty.

e UzZivatele mlzZete pfidat kliknutim na avatara uzivatele v levém hornim rohu stranky ,,Measure“
> ,,Add User“ nebo na strance ,,Account' page“ > ,,+“ Kazdy ucet podporuje az 24 uzivatel(;

o Prepnuti uzivatele: kliknéte na avatar a vyberte.
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Indikace vybiti baterie

¢ Pfinizkém nabiti se na displeji objevi ikona baterie.
¢ Nabijejte pomoci USB-C kabelu.
e Doporuc¢eno pouzivat adaptér5V/1A.

Troubleshooting - Reseni problém

1. Bluetooth se nepfipojuje
o Ujistéte se, Ze je Bluetooth v telefonu zapnuté.
o Telefon musi mitiOS 8.0/ Android 6.0 nebo vySSi.
e Povolte aplikaci pfistup k Bluetooth.
2. Nezobrazuje se méreni tuku
o Uzivatel musi stat bosyma nohama.
¢ Dbejte na spravny kontakt s elektrodami.



¢ Nohy musi byt suché.
e Stljte nehybné cca 20 sekund.
3. Vaha ukazuje nestabilni hodnoty
e Zkontrolujte, zda je vdha na tvrdém a rovném povrchu.
e Zkontrolujte noZzi¢ky vahy.
o Restartujte pfistroj.
4. Nespravny pomér svalul a tuku v aplikaci
e Zkontrolujte, zda jsou osobni Udaje spravné zadany.
5. Jak znovu kalibrovat
« Opakované stoupejte na vahu, dokud displej neukaze ,,0.00“
6. Vaha se nezapina
¢ Nabijejte alespon 20 minut.
e Pokud problém pretrvava, kontaktujte servis.
7. Zobrazuje se pouze vaha a BMI
e Zkontrolujte, zda je Bluetooth pfipojeno.
e Zkontrolujte polohu chodidel a rukou na elektrodach.
e Nohyaruce drzte od sebe.
e Méfte cca 20-30 sekund.

Prohlaseni FCC

Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam:

1. Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni.
2. Toto zafizeni musi akceptovat jakékoli pfijaté ruseni, véetné ruseni, které mize zpUsobit
nezadouci ¢innost.

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim limitdm pro digitalni zafizeni tfidy B
dle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity maji poskytnout pfimérenou ochranu proti Skodlivému ruSeni v
domaci instalaci. Toto zafizeni vytvafri, pouziva a mlze vyzarovat vysokofrekvenéni energii a, pokud
neni nainstalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mUze zplUsobovat Skodlivé ruSeni radiové
komunikace. NenivSak zaru€eno, ze v konkrétni instalaci k ruSeni nedojde. Pokud toto zafizeni
zpusobi Skodlivé ruseni radiového nebo televizniho pfijmu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni,
doporucuje se uzivateli pokusit se ruSeni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

e Presmeérovani nebo pfemisténi pfijimaci antény.

e ZvySeni odstupu mezi zafizenim a pfijimacem.

o Pfipojeni zafizeni do jiné zasuvky, nez je pfipojen pfijimac.

¢ Konzultace s prodejcem nebo zkusenym technikem v oboru radia/TV.

Rady k bateriim
e Umistéte vahu mimo dosah déti, aby nemohla spadnout nebo zpUsobit Graz.
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Likvidace

~. <) Obalovy materidl je recyklovatelny. Zlikvidujte jej Setrnym zplsobem a odneste do sbérného
centra.

Pristroj zlikvidujte ekologickym zplisobem. Odevzdejte jej do sbérného mista pro pouzita

vvvvv

_m Pred likvidaci pfistroje musi byt baterie vyjmuty a zlikvidovany samostatné. K ochrané

* Zivotniho prostfedi nesmi byt nenabijeci ani nabijeci baterie vyhazovany do bézného
x odpadu, ale musi byt odneseny do pfislusného sbérného mista. Dbejte také na pfislusné
zakonné predpisy tykajici se likvidace baterii.
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Registracia a zaruka
Navstivte https://vip.runstar.store alebo naskenujte QR kod nizSie pre registraciu a ziskanie

dozivotnej zaruky.

Dakujeme, Ze ste si vybrali inteligentnu vahu Runstar Smart Body Composition Scale. Tato vaha vdm
umozni pohodlne merat telesni hmotnost, ¢iastoénu telesnd hmotnost a kostrové svalstvo, BMI,
percento telesného tuku, visceralny tuk, mnozstvo vody v tele, kostrové svaly, rychlost svalov, svalovu
hmotu, kostnu hmotu, proteiny, BMR, biologicky vek a dalSie.

DOLEZITE: Pred pouzitim si prosim pozorne preéitajte tento navod. Nedodrzanie uvedenych pokynov
alebo pouzivanie vahy inym sp6sobom, ako je uvedené, mbze viest k zraneniu alebo poSkodeniu

zariadenia.

Funkcie aplikacie Starfit

e Telesnda hmotnost e Biologicky vek

o Telesny tuk e Svaly

o Visceralny tuk o Standardnéavaha

e Proteinova hmota e Beztuku

e BMI e BFR

e Svalova hmotnost e Podiel bielkovin

¢ Kostna hmota ¢ Podkozny tuk

e Obsahvodyvtele e Zaznam vysky

« BMR o Ciastogny telesny tuk

e Stupen obezity o Ciasto&na svalova hmota

Indikaéné symboly
e LO - Nizky stav batérie — prosim nabite pomocou kabla USB-C
o Err-PretaZzenie (vaha zobrazi Err, ale aplikacia tento symbol nezobrazi)

e C-DoSslo k chybe pri merani. Zlezte z vahy a znovu na fiu vstlpte pre opakovanie merania.



Obsah balenia

1x inteligentna vaha pre analyzu telesného tuku
1x pouzivatelsky manual
1x kabel USB-C

TFT displej

Na displeji sa zobrazuju:

User - pouZivatel User - Victoria
Weight — hmotnost

Body fat rate — percento telesného tuku kg
BMI - BMI index 45. 7

Body water rate — percento vody v tele
Muscle - svalova hmota Body fat rate

“28.6" = 21.8
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Bone mass - , 2_1 6

Bone mass - kostna hmota

. . , Body water rate
Visceral fat - visceralny tuk . '

Upozornenia

v

Nepouzivajte pri kardiostimulatoroch alebo inych zdravotnych implantatoch.
Nestlpajte na okraj vahy ani na fnu neskacte.

Nepretazujte vahu (max. 180 kg / 396 lb).

Nepustajte vahu ani na nu nepokladajte predmety, méze dojst k poSkodeniu senzorov.
Neponarajte vahu do vody, Cistite vlhkou handri¢kou.

Nie je uréenad pre tehotné zeny.

Nie je urGena pre dojcata, batolata a deti do 10 rokov.

Vysledky su iba orientacné a nemozno ich povazovat za lekarsku diagnozu.
Pred zmenou jedalnic¢ka alebo cvicebného planu konzultujte lekara.

Vzdy pouzivajte vahu na tvrdom, suchom a rovnom povrchu.

Uistite sa, Zze mate suché nohy pred vazenim.

Vlozte batérie spravne podla polarity.

Ak vahu dlhodobo nepouZzivate, batérie vyberte.

Specifikacia

Jednotky hmotnosti: lb / kg / st:lb (mozno prepnut v aplikacii)
Rozsah hmotnosti: 6-180 kg/ 11 lb - 396 lb

Napadjanie: nabijatelna batéria 500 mAh

Pocet Uctov: neobmedzeny (kazdy ucet az 24 osbb)
Prevadzkova teplota: 10-40 °C

Prevadzkova vihkost: 20-90 %

-Weight

- BMI

- Muscle

— Visceral fat



Podporované zariadenia
e i0S 8.0 alebo vyssi
e Android 6.0 alebo vyssi

InsStalacia aplikacie Starfit

1. Vyhladajte ,,Starfit“ v App Store alebo Google Play, pripadne naskenujte QR kod.
2. Stiahnite a nainstalujte aplikaciu.

3. lkona aplikacie sa zobrazi v telefone alebo tablete po dokonceni inStalacie.

Specialne vlastnosti

1. Tento model ma farebny TFT displej a podporuje offline rezim. Prvé nastavenie s aplikaciou je
nevyhnutné, nasledne vSak mézete merat aj bez aplikacie. Data sa ulozia do pamate a
zosynchronizuju sa pri dalSom pripojeni.

2. V offline rezime sa meranie neuskutoc¢ni, ak bude rozdiel vac¢si ako 2 kg oproti poslednému
meraniu.

Ako pouzivat aplikaciu Starfit

Stlacte tlacidlo vedla USB-C portu pre zapnutie vahy.
Umiestnite vahu na pevny rovny povrch bez koberca.
Zapnite Bluetooth na vaSom teleféne.

PoObd=

Registrujte svoje ID v aplikacii pomocou e-mailu.

i G sPMt @ ol

“ Help

Email Registration

Please enter your Email

Password
6 ta 16 characters with letters and numbers.

Starfit L ©

Re-enter Password
Re-enter Password

®

| already have an account

I have read and agree.Privacy Policy



5. Zadajte osobné udaje a potvrdte.

it will keep y mation confidentia

f t
Male Female
Nickname
Birthday
Height
Target Weight

Athlete Mode

6. Sparujte vahu s aplikaciou cez Bluetooth (Account’ - ‘My Device’-> ‘+’'=> ‘Searching Bluetooth
for pairing’ to find the scale). Nyni je sparovano

520PM £ D 520PM § i G0
<« My Devices -+ * Select Pairing Type Pairing Device
&
. X >

o] MAC.03.B3:EC.92:4C.68

for patting

User +

Account Runstar-R11

My Devices

Modify Email

-

Change Password

Delete Account

Selfings

Vazeni a meranie

e Po pripojeni sa na obrazovke vahy aj aplikacie zobrazi stav ,,Connected“. Ak sa zobrazi
,Disconnected”, zopakujte sparovanie.

e Aktivujte vahu kratkym nasliapnutim, displej ukaze ,,0.00

e Postavte sa bosymi nohami na elektrédy.

X X Vv




o Pocas merania uchopte drzadlo, palce prilozte k elektrédam pod displejom a prsty na zadné
elektrody.
e Stojte rovno, nohy rozkro¢ené, ruky v uhle 45°.

o Ak stojite v ponozkach alebo je poloha nespravna, zmeria sa iba hmotnost a BMI.

Displej a vysledky

o Displej blika potas merania (cca 20 s).

e Po dokonceni sa vysledky zobrazia na TFT displeji aj v aplikacii.

e Priamo navahe mozno zobrazit 7 klu¢ovych udajov: percento telesného tuku, BMI, hmotnost,
percento vody, kostna hmota, svaly, visceralny tuk.

e Aplikacia zobrazi aj porovnanie s predchadzajucimi meraniami.
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Funkcie aplikacie

e V menu ,More“ mbzete zobrazit kompletné vysledky.

e V menu,Charts“ uvidite historii méfeni v grafu.

e Da sa porovnavat udaje medzi roznymi datumami.

e Pouzivatel mbzete pridat odkaz na avatara pouzivatela v levom hornom rohu podstranky
»Measure”“ > ,Add User“ alebo na stranke ,,Account' page“ > ,,+“. Kazdy ucet podporuje az 24

pouzivatelov;

Prepnutie pouzivatela: kliknite na avatar a vyberte

9:55 all G -
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Indikacia vybitia batérie
* Pri nizkom nabiti sa na displeji zobrazi ikona batérie.

* Pripojte sa pomocou USB-C kabla.

e Odporucané pouzivat adaptérs5V/1A.

Riesenie problémov — RieSenie problémov

1. Bluetooth sa nepripojuje

¢ napriklad sa, Ze je Bluetooth v zapnutom teleféne.
* Telefon musi mat iOS 8.0/ Android 6.0 alebo vySSi.
¢ Povolte aplikaciu pristup k Bluetooth.



2. Nezobrazuje sa meranie tuku

e UzZivatel musi stat bosyma nohama.

¢ Dajte na spravny kontakt s elektrodami.
¢ Nohy musia byt suché.

e Stojte nehybne cca 20 sekund.

3. Vaha ukazuje nestabilné hodnoty

e Skontrolujte, Ci je vaha na tvrdom a rovhom povrchu.
e Skontrolujte nozicky vahy.
¢ Restartujte pristro;j.

4. Nespravny pomer svalov a tuku v aplikacii
e Skontrolujte, ¢i su osobné Udaje spravne zadany.

5. Ako znovu kalibrovat

e Opakovane stoupejte na vahu, kym displej neukaze ,,0.00“

6. Vaha sa nezapina
¢ Nabijajte aspon 20 minut.
e Ak problém pretrva, kontaktujte servis.

7. Zobrazuje sa ibavaha a BMI
e Skontrolujte, Ci je pripojené Bluetooth.
e Skontrolujte polohu chodidel a ruk na elektrodach.

¢ Nohy a ruky drzte od seba.

¢ Merajte cca 20-30 sekund.

Vyhlasenie FCC

Prevadzka podlieha nasledujucim dvom podmienkam:

1.

Toto zariadenie nesmie sp6sobovat Skodlivé ruSenie.

2. Toto zariadenie musi akceptovat akékolvek prijaté ruSenie, vratane rusenia, ktoré moze

spobsobit nezelanud ¢innost.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a zistené, e spifia limity pre digitalne zariadenie triedy B
podla ¢asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity maju poskytnut primeranu ochranu proti Skodlivému ruseniu
v domacich inStalaciach. Toto zariadenie vytvara, pouziva a mbze vyzarovat vysokofrekven¢nu energiu

a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, mbze spésobovat Skodlivé ruSenie radiovej

komunikacie. Nie je vS§ak zarucené, Ze v konkrétnej inStalacii k ruSeniu neddjde. Ak toto zariadenie

spobsobi Skodlivé ruSenie radiového alebo televizneho prijmu, o mozno zistit vypnutim a zapnutim

zariadenia, odporuca sa pouzivatelovi pokusit sa ruSenie odstranit jednym alebo viacerymi z
nasledujucich opatreni:

Presmerovanie alebo premiestnenie prijimacej antény.

ZvySenie odstupu medzi zariadenim a prijimacom.

Pripojenie zariadenia do inej zasuvky, nez je pripojeny prijimac.
Konzultacia s predajcom alebo skiusenym technikom v oblasti radia/TV.



Rady k batériam

¢ Umiestnite vahu mimo dosahu deti, aby nemohla spadnut alebo spdsobit uraz.

Likvidacia
Q’J?_\" Obalovy material je recyklovatelny. Zlikvidujte ho Setrnym sp6sobom a odovzdajte do
By

=" zberného centra.

Zariadenie zlikvidujte ekologickym spbdsobom. Odovzdajte ho do zberného miesta pre
pouzité elektrické a elektronické zariadenia. PodrobnejSie informacie vam poskytne
miestny Urad.

} Pred likvidaciou zariadenia musia byt batérie vybraté a zlikvidované samostatne. Na
x ochranu zivotného prostredia nesmu byt nenabijacie ani nabijatelné batérie vyhadzované
|

-

do bezného odpadu, ale musia byt odovzdané do prisluSného zberného miesta. Dbajte tiez
na prislusné zakonné predpisy tykajuce sa likvidacie batérii.



